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Dr. Werbeck und M. Sasieta von Ameln x Saseler Chaussee 30 A x 22391 Hamburg
Ambulantes Operieren

Rontgen

Gipsabnahme

Wir haben Ihrem Kind gerade einen ruhigstellenden Verband (Gips oder Kunststoffcast)
abgenommen. Mit diesem Merkblatt informieren wir Sie darliber, welche Dinge Sie jetzt
berlicksichtigen missen.

Hautpflege:
Die Haut Ihres Kindes wird trocken und schuppig sein. Das ist voéllig normal, weil Sie die Haut

nun langere Zeit nicht waschen und pflegen konnten. In einigen Tagen wird alles wieder normal
sein. Waschen Sie die Haut taglich mit einer milden Seife und pflegen Sie sie anschlieBend mit
einer wenig oder nicht parfiimierten Hautlotion oder Creme.

Sie werden beobachten, dass die Haut unter dem Verband starker behaart ist. Auch das ist vollig
normal und verliert sich in Kirze.

Muskelschwdéche:

Die ruhiggestellte Extremitdt kann durchaus etwas diinner geworden sein, als die gesunde
Gegenseite. Mdglicherweise ist die Extremitat auch noch schwacher. Das liegt daran, dass die
Muskulatur wahrend der Ruhigstellung Urlaub hatte! Wenn Ihr Kind die Extremitat wieder
bewegen kann, werden die Muskeln ihre alte Starke rasch zurtickgewinnen. Vermeiden Sie aber
Extrembelastungen, solange die Muskulatur noch nicht wieder auftrainiert ist.

Bewegungseinschrankung:

Es ist vollig normal, dass die ruhiggestellte Extremitat zundchst noch nicht wieder frei beweglich
ist. Das liegt an der fur die Knochenbruchheilung erforderlichen Ruhigstellung der Gelenke. Das
wird im Laufe der Zeit von alleine besser. Zwingen Sie Ihr Kind nicht, die betroffene Extremitdt zu
bewegen. Lassen Sie es selbst entscheiden, wann und wie intensiv es sich wieder bewegen
mochte. Die meisten Kinder bendtigen keine Physiotherapie, um die freie Beweglichkeit
wiederzuerlangen. Der angeborene Bewegungsdrang der Kinder ist die beste Physiotherapie...

Schmerzen:

Viele Kinder haben in den ersten Tagen nach der Gipsabnahme noch Beschwerden. Das ist
normal und liegt an der Bewegungseinschrankung der Gelenke und der Muskelschwéache. Hier
helfen warme Bader, Zuwendung, ggf. homoéopathische Medikamente oder leichte Schmerzmittel
wie z.B. Ibuprofen. Im Zweifelsfalle melden Sie sich bitte bei uns.
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Schwellung:
Die Schwellung der ehemals verletzten Extremitat nach Abnahme des Gipsverbandes ist vdllig

normal. Die umgebenden Weichteile brauchen zur Heilung deutlich langer, als der Knochen
selbst. Auch eine bldulich-livide Verfarbung etwa des FuBes und/oder des Unterschenkels kann
noch einige Zeit anhalten. Wenn Sie unsicher sind, vereinbaren Sie gerne noch einmal einen
Termin bei uns.

Sport:

In den meisten Fallen sollte Thr Kind bald wieder am Sport teilnehmen kénnen. Es ist aber
wesentlich, dass die Gelenkbeweglichkeit und die Muskelkraft zundchst vollstandig wieder-
hergestellt sind. Das braucht in der Regel etwa zwei Wochen, fiir besonders belastende Vereins-
Sportarten (Gerateturnen, FuBball, Handball) auch langer. Wir beraten Sie gerne. Nehmen Sie Ihr
Kind aber in die Pflicht — ein erneuter Knochenbruch ist fiir niemanden angenehm!

Wenn Sie Fragen zur Behandlung Ihres Kindes haben, rufen Sie uns bitte wahrend der
Sprechstundenzeiten an.
Wir wiinschen gute Besserung!

Das Team der Kinderchirurgischen Praxisklinik Hamburg
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