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Liebe Eltern, 
 
Ihr Kind wurde heute untersucht und nach Erfragen der Krankengeschichte, der Erhebung des Befundes und 
Diagnosestellung hat sich die Notwendigkeit einer Operation ergeben. Nach einer ausführlichen Aufklärung über 
Art und Ablauf der Operation haben Sie dem Vorschlag zugestimmt, den Eingriff ambulant durchzuführen. 
 
Die Möglichkeit, Operationen heute in einer speziell hierfür eingerichteten ambulanten 
kinderchirurgischen Praxisklinik durchführen zu können, bringt für Ihr Kind und für Sie als Eltern 
erhebliche Erleichterungen mit sich. 

Nach dem ausführlichem Gespräch mit Ihnen hier noch einmal die Punkte, die anlässlich der 
Operation Ihres Kindes unbedingt beachtet werden müssen: 
 

1. Ihr Kind sollte keine Zeichen eines akuten Infektes wie Husten, Fieber etc. haben. Es sollte in den letzten 
2 bis 3 Wochen keinen Kontakt zu Kindern mit einer Kinderkrankheit (Masern, Windpocken, Röteln, 
Keuchhusten etc.) gehabt haben, wenn es gegen diese Krankheiten nicht geimpft wurde oder es diese 
Erkrankungen bisher nicht durchgemacht hat. Im Zweifelsfalle sprechen Sie bitte mit uns darüber. 

2. Am Tag vor der Operation sollte das Kind gebadet werden. Denken Sie dabei auch an den Nabel und an 
die Finger- und Zehennägel! 

3. Am Operationstag muss das Kind bei Ankunft in der Praxis nüchtern sein! (Letzte 
Nahrungsaufnahme von Milch oder gewohnter Nahrung für Kinder bis 1 Jahr [Säuglinge] 
bis 4 Stunden, für Kinder über 1 Jahr bis 6 Stunden vor der vereinbarten Ankunftszeit). Alle 
Kinder dürfen bis 2 Stunden vor der vereinbarten Ankunftszeit noch klare Flüssigkeit 
getrunken haben (Tee, Wasser oder Saft, aber keinesfalls Milch!). 

4. Zur Operation bringen Sie für Ihr Kind einen sauberen Schlafanzug oder ein Nachthemd mit. Denken Sie 
auch an ein Kuscheltier, Buch, Lieblingsspielzeug o.ä. Außerdem brauchen wir die Versichertenkarte. 

5. Bringen Sie bitte für die Zeit nach der Operation für Ihr Kind eine Flasche Tee oder Saft nach Geschmack 
des Kindes oder die gewohnte Milch für Kinder bis zum ersten Lebensjahr sowie etwas zu essen mit 
(leichte Kost, Brötchen, Kuchen, Kekse o.ä., aber keine warme Mahlzeit). 

6. Für die Heimfahrt achten Sie bitte darauf, dass eine zweite Person mitfährt, so dass sich jemand dem Kind 
widmen kann. 

7. Verhaltensregeln für die Zeit nach der Operation werden bei der Entlassungsuntersuchung mit Ihnen 
besprochen. 

8. Messen Sie gegebenenfalls am Operationstag abends bei Ihrem Kind die Temperatur. Steigt diese über 
38,5°C oder hat Ihr Kind Schmerzen, geben Sie ihm bitte ein fiebersenkendes Zäpfchen oder Saft 
(Wirkstoff: z.B. Ibuprofen). 

9. Nach der Operation darf das Kind zu Hause aufstehen und kann wie gewohnt essen und trinken. 
Ausnahmen werden mit Ihnen von Fall zu Fall bei der Entlassung besprochen. 

10. Sollten am Operationstag oder an den folgenden Tagen noch Fragen oder Probleme im Zusammenhang 
mit der Operation auftreten, können Sie uns jederzeit in der Sprechstunde oder gegebenenfalls 
außerhalb der Sprechstunde unter der Tel.-Nummer 0173-6249333 erreichen. 

Wichtige Bitte: Sollten wir Sie zwei Tage vor der Operation nicht angerufen haben, setzen Sie sich bitte 
während der Sprechstundenzeiten unter der Tel.-Nummer 040-6404033 mit uns in Verbindung. 


